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Mobilitatsverlust — Angst vor weiteren Stiirzen
Immobilitat

Kraftverlust

Inaktivitat

Sturzpravention und deren
Bedeutung

Das Gesundheitsproblem ,,Sturz“
betrifft viele altere Menschen.
Stiirze konnen schwerwiegende
korperliche und psychosoziale
Folgen haben.

Das Konzept zur Verhltung von
Sturz-Ereignissen basiert auf
neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Ambulant als
auch stationar kann das
Sturzrisiko bei jeder Patientin,
jedem Patienten eingeschatzt
werden. Ist das Risiko von
Stiirzen hoch, werden gezielte
Massnahmen geplant und
durchgefihrt, um Stlirze und
vor allem Verletzungen zu
verhindern.

Selbstvertrauen sinkt

Angebot
= Abklarung und Beratung
durch den Arzt

= Ergotherapeutische Abklarung
und Beratung

= Medizinische Trainingstherapie

= Klinische Psychologie

Physiotherapie

Durch angepasstes
physiotherapeutisches Training
konnen Sie Ihre korperliche
Leistungsfahigkeit verbessern,
um Stiirze zu vermeiden.

Ausdauer

Beweglichkeit

Klinische Psychologie

Der Schwerpunkt der Gesprache
bei der klinischen Psychologie
liegt bei der Angst vor oder nach
Stiirzen. Angste kdnnen
einschrankend und behindernd
sein und damit zu einem
Sturzrisiko fuhren. Wir helfen
Ihnen, jene Aspekte der Angst zu
nutzen, die hilfreich sind. Zum
Beispiel aufmerksam und wach
zu bleiben und voraus schauen zu
konnen. Um die Hemmungen und
Einschrankungen zu tUberwinden,
nutzen wir jene Erfahrungen
lhres Lebens, die Zuversicht und
Mut fordern.

korperliche
Leistungsfiahigkeit

Schnelligkeit

Ergotherapie

Ein ausfuhrlicher Test uber lhre
motorischen Fahigkeiten und
Ihre Denkleistungen geben lhnen
Hinweise, wo Sie individuelle
Unterstutzung benotigen.
Daraus geben wir Empfehlungen,
welcher Weg Sie zu einem
sturzfreieren Leben fihrt.

= Sturzfallen in der Wohnung
kennen, verandern, eventuell
entfernen

= lhre Alltagsorganisation
Uberdenken

= Bodentraining ,,Aufstehen
nach Sturz“

= Hilfsmittelabklarung und
Beratung

= Eventuell eine Abklarung bei
Ihnen zu Hause



